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Uwolnij swój potencjał. 
Przełam bariery mentalne. 
Poczuj się pełen energii.
A Chill Tub zmieni twoje 
spojrzenie na życie i pozwoli 
ci przełamać własne granice i 
sprawi, że poczujesz, że możesz 
podbić świat.
Terapia zimną wodą to technika regeneracji 
stosowana przez sportowców i osoby, które 
chcą zmniejszyć bolesność mięśni i stany 
zapalne po aktywności fizycznej. Niektóre 
potencjalne korzyści z korzystania z Chill 
Tub obejmują:

Zmniejszenie bolesności mięśni

Zanurzenie w zimnej wodzie może 
pomóc zmniejszyć bolesność mięśni 
poprzez zwężenie naczyń krwionośnych i 
zmniejszenie stanu zapalnego.

Poprawa czasu odzyskiwania

Zmniejszając bolesność mięśni, Chill 
Tub może również pomóc sportowcom 
szybciej się zregenerować i być gotowym 
do następnego treningu lub zawodów.

Zmniejszenie stanu zapalnego

Zanurzenie w zimnej wodzie może pomóc 
zmniejszyć stan zapalny w organizmie, co 
może być korzystne dla osób z przewlekłym 
stanem zapalnym lub stanami zapalnymi, 
takimi jak zapalenie stawów.

Poprawa krążenia

Zanurzenie w zimnej wodzie może 
stymulować przepływ krwi i poprawiać 
krążenie, co może pomóc w regeneracji  
i zmniejszyć ryzyko kontuzji.

Należy pamiętać, że Chill Tub nie jest 
odpowiedni dla wszystkich i może być 
niewygodny, a nawet niebezpieczny 
dla niektórych osób. Zawsze najlepiej 
jest skonsultować się z lekarzem przed 
rozpoczęciem jakiejkolwiek nowej  
rutyny regeneracyjnej.

Rozpocznij swoją zimną  
podróż z Chill Tubs.

PRZYJMIJ ZIMNO



SZYBKA KONFIGURACJA

Zasilanie

13 Amp / 220v-240v 
50/60hz

Materiały

Aristech Acrylic

Waga

220 Kg 

Pojemność Wodna 

700 Litry

Temperatura 

Ustawienia tak niskie  
jak 3 stopnie lub tak 
wysokie jak 40 stopni

Elementy sterujące

Sterowanie za pomocą 
ekranu dotykowego z 
wbudowanym Wi-Fi

PRO

2

1

3

4

2 431

Wymiary

1100mm 800mm 2160mm 1350mm

Opróżnianie

Wąż Złącze  
rurowe

Funkcja Zapobiegająca 
Zamarzaniu

Zapobiega tworzeniu  
się lodu lub szronu

Ozon + Filtracja

Wbudowany system 
ozonowania i filtrowania 

zapewniający czystą wodę

Pokrywa w zestawie

Insulated for reduced  
running costs

Oświetlenie 

Podstawowe światło LED  
Oświetlenie narożne LED

Jets

Cyrkuluje woda,  
aby wyeliminować  
barierę termiczną

Przed instalacją Chill Tub należy upewnić się, że na zewnątrz otworów 
wentylacyjnych z boku agregatu/wentylatora nie ma żadnych przeszkód. 
Jeśli otwory wentylacyjne są zablokowane przez przeszkody, spowoduje to 
samozabezpieczenie sprężarki, a temperatura wody w wannie chłodzącej nie będzie 
mogła spaść. Po ustawieniu wanny chłodzącej w dogodnej pozycji należy pozostawić ją 
na płasko na 24 godziny, aby czynnik chłodniczy osiadł w sprężarce (wanny chłodzące 
są takie same jak lodówki lub zamrażarki, a gaz musi się osadzić przed użyciem).

Chill Tub można następnie napełnić wodą, ale nie należy go włączać przez 24 
godziny. Zalecamy zapoznanie się z pełną instrukcją obsługi, a w szczególności  
z informacjami dotyczącymi bezpieczeństwa przed użyciem urządzenia.
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Wystarczy umieścić w niej wąż 
ogrodowy. Wanna zostanie całkowicie 

napełniona w ciągu około 15-30 
minut, w zależności od ciśnienia 

wody. W przypadku Chill Tubs Pro 
napełnianie przez obudowę filtra

W ciągu kilku godzin będziesz mógł 
zacząć cieszyć się swoją nową 
terapią zimną wodą Chill Tub

Podłącz wannę do gniazda 13 A 
i ustaw żądaną temperaturę na 

panelu sterowania.

Zdecydowanie zalecamy opróżnianie 
wody co 8-12 tygodni i powtarzanie 

trzech pierwszych kroków.



Zasilanie

13 Amp / 220v-240v 
50/60hz

Materiały

Roto Mould

Waga

85kg

Pojemność Wodna 

400 Litry

Temperatura 

Ustawienia tak niskie  
jak 3 stopnie lub tak 
wysokie jak 40 stopni

Opróżnianie

Wąż Złącze  
rurowe

Funkcja Zapobiegająca 
Zamarzaniu

Zapobiega tworzeniu  
się lodu lub szronu

Ozon + Filtracja

Wbudowany system 
ozonowania i filtrowania 

zapewniający czystą wodę

Pokrywa w zestawie

Izolacja dla obniżenia  
koszty eksploatacji 

Oświetlenie 

Podstawowe  
światło LED 
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Wymiary

750mm 755mm 1790mm 1150mm

Zasilanie

13 Amp / 220v-240v 
50/60hz

Materiały

Stal Nierdzewna 316  
Aluminium  
Kompozytowy Blat

Waga

125kg

Pojemność Wodna 

400 Litry

Temperatura 

Ustawienia tak niskie  
jak 3 stopnie lub tak 
wysokie jak 40 stopni

Opróżnianie

Wąż Złącze  
rurowe

Funkcja Zapobiegająca 
Zamarzaniu

Zapobiega tworzeniu  
się lodu lub szronu

Ozon + Filtracja

Wbudowany system 
ozonowania i filtrowania 

zapewniający czystą wodę

Pokrywa w zestawie

Izolacja dla obniżenia  
koszty eksploatacji 

OR IG I NAL
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Wymiary

730mm 750mm 1800mm 1200mm



Zwiększenie Poziomu Noradrenaliny 

Ekspozycja na zimno może znacznie 
zwiększyć produkcję noradrenaliny w 
organizmie, przy stałym wzroście o 200-
300%, który nie zmniejsza się z upływem 
czasu. Im niższa temperatura, tym 
wyraźniejsza reakcja organizmu na wzrost 
produkcji noradrenaliny. W rzeczywistości 
20-30 sekundowe zanurzenie w niemal 
lodowatej wodzie może wywołać taki sam 
poziom wzrostu, jak 6-godzinny spacer w 
temperaturze 16°C.

Moc Białka

Ekspozycja na zimno może stymulować 
produkcję białka zwanego PGC-1 alfa, 
które może zwiększać metabolizm na 
poziomie komórkowym. PGC-1 alfa 
jest celem firm farmaceutycznych w 
opracowywaniu metod leczenia otyłości, 
cukrzycy i kardiomiopatii. W tkance 
mięśniowej zwiększona energia uwalniana 
z produkcji PGC-1 alfa może poprawić 
wydolność tlenową i wytrzymałość, a także 
zwiększyć odporność na zmęczenie.

Zwiększona liczba zabójczych 
limfocytów T

Zanurzenie w zimnej wodzie, szczególnie 
zimą, może stanowić wyzwanie dla 
układu odpornościowego i sposobu, 

w jaki hormony komunikują się z 
ciałem. Badania wykazały, że osoby 
regularnie pływające zimą doświadczają 
reakcji adaptacyjnych, w tym wzrostu 
produkcji przeciwutleniacza glutationu. 
Zaledwie kilka sesji w zimnej wodzie 
w okresie 6 tygodni może zwiększyć 
liczbę limfocytów, rodzaju komórek 
odpornościowych. Niektóre badania 
wykazały nawet, że mężczyźni wystawieni 
na działanie temperatury 4°C przez 30 
minut mieli zwiększoną liczbę “zabójczych 
limfocytów T”, które są komórkami 
pomagającymi eliminować wirusy. 
Odkrycia te sugerują, że zanurzenie 
w zimnej wodzie może mieć działanie 
wzmacniające odporność organizmu.

Wzmocnienie odporności

Istnieją szeroko rozpowszechnione 
anegdotyczne dowody sugerujące, 
że zanurzenie w zimnej wodzie może 
wzmocnić układ odpornościowy. Wiele 
osób twierdzi, że po regularnych kąpielach 
w lodowatej wodzie czują się zdrowsi i 
mniej podatni na choroby. Chociaż układ 
odpornościowy jest złożony i trudny do 
zbadania, uważa się, że zimno może pomóc 
w adaptacji i uodpornieniu organizmu na 
choroby i infekcje. Pomimo braku solidnych 
badań naukowych na ten temat, wiele osób 
wierzy w wzmacniające odporność korzyści 
płynące z zanurzenia w zimnej wodzie.

KORZYŚCI ZDROWOTNE
Wanna z lodem to zabieg terapeutyczny, który może zapewnić 
szereg korzyści zdrowotnych. 
Niektóre z zalet wanny z lodem obejmują:

TERAPIA ZIMNĄ WODĄ

Zmniejszenie 
bolesności mięśni Poprawa krążenia

Poprawa czasu 
regeneracji

Poprawia układ 
odpornościowy

Zmniejszenie  
stanu zapalnego

Zwalcza depresję  
i niepokój



GWARANCJA I NAPRAWY

Nasza gwarancja na wanny 
chłodzące obejmuje wady 
wykonania oraz wady lub usterki 
powstałe podczas normalnego 
użytkowania przez okres 2 lat  
od daty dostawy. 
Niniejsza gwarancja ma zastosowanie 
do komercyjnego i mieszkaniowego 
użytkowania Chill Tub i tylko do 
pierwotnego nabywcy lub pierwotnego 
właściciela, jeśli produkt został zakupiony 
jako prezent. Używanie jakichkolwiek 
tabletek do wanien z hydromasażem/
wielofunkcyjnych jest zabronione i 
spowoduje unieważnienie gwarancji, 
ponieważ może to spowodować problemy 
z konstrukcją ze stali nierdzewnej. 
Zalecamy używanie wyłącznie tabletek 
Chill Tabs Sanitiser. Gwarancja nie 
obejmuje uszkodzeń wynikających 
z dodania środków chemicznych do 
wody (z wyjątkiem zalecanego przez 
nas środka odkażającego Chill Tabs), 
zaniedbania pielęgnacji i wymiany filtra, 
przerw w dostawie prądu, niskiego 
przepływu wody, ograniczonego przepływu 
powietrza lub jakiejkolwiek innej formy 
zaniedbania, niewłaściwego użytkowania 
lub nadużycia. Mogą istnieć inne 
wyłączenia niniejszej gwarancji, opisane w 
Ograniczonej gwarancji. Ważne jest, aby 
uważnie przeczytać i zrozumieć warunki 
Ograniczonej Gwarancji, aby w pełni 
zrozumieć zakres udzielanej ochrony.

Ograniczenia gwarancji 

	0 Okres gwarancji rozpoczyna się z 
chwilą dostarczenia Chill Tub 

	0 Gwarancja nie obejmuje uszkodzeń 
spowodowanych niewłaściwym 
użytkowaniem, brakiem konserwacji 
lub osadzaniem się kamienia. 
Nadużycia chemiczne lub zły skład 
chemiczny wody. Chill Tubs Ltd 
zastrzega sobie prawo do wymiany 
wadliwych części na części fabryczne 
lub ponownie wyprodukowane 

	0 Chill Tubs Ltd nie ponosi 
odpowiedzialności za jakiekolwiek 
szkody spowodowane zmianami  
lub modyfikacjami dokonanymi  
przez konsumenta. 

	0 Gwarancja na Chill Tub nie 
obejmuje wad, uszkodzeń lub awarii 
spowodowanych przez wspólnego 
przewoźnika, instalatora, użytkownika 
lub inne osoby, zwierzęta domowe 
lub gryzonie, lub wynikających, 
bez ograniczeń, z któregokolwiek z 
poniższych: nieostrożnego obchodzenia 
się z urządzeniem (podnoszenie 
urządzenia za pion, ścieranie 
wykończenia itp.), w tym własnego 
zaniedbania; modyfikacji dowolnego 
typu z dowolnego powodu), w tym 
modyfikacji w celu spełnienia lokalnych 
przepisów); niewłaściwej instalacji (w 
tym instalacji niezgodnej z instrukcjami 
i specyfikacjami dostarczonymi wraz z 
urządzeniem); połączeń dostarczonych 
przez instalatora urządzenia; 
niewłaściwego napięcia zasilania 
lub nieautoryzowanych modyfikacji 
elektrycznych; niewłaściwego 
użytkowania; nieprawidłowej obsługi 
lub braku odpowiedniej rutynowej 
konserwacji; obsługi urządzenia bez 
określonej minimalnej ilości wody lub 
przy niewłaściwej temperaturze wody; 
stosowania ściernych lub niewłaściwych 

środków czyszczących; lub działania 
siły wyższej, takiej jak wyładowania 
atmosferyczne, powodzie, trzęsienia 
ziemi itp.

	0 Ponadto firma Chill Tubs Ltd nie 
ponosi odpowiedzialności za 
przypadkowe lub wtórne szkody lub 
straty wynikające z jakiejkolwiek 
przyczyny (np. uszkodzenie przez 
wodę dywanu, sufitu, płytek, 
marmurów, utrata możliwości 
użytkowania itp.), w tym z własnego 
zaniedbania; szkody, w odniesieniu 
do lub wynikające z: użycia środków 
chemicznych / niewłaściwego użycia 
w urządzeniu lub warunków twardej 
wody; wyposażenia opcjonalnego, 
które nie zostało wyprodukowane 
przez firmę, ale zostało dostarczone 
przez dealera, instalatora lub 
firmę; wcześniejszego użytkowania 
urządzenia jako ekspozycji 
operacyjnej; lub wad, które powinny 
były zostać wykryte przed instalacją.

	0 Niniejsza gwarancja nie obejmuje 
kosztów robocizny, transportu, 
dźwigu ani żadnych innych kosztów 
poniesionych w związku z demontażem 
lub ponowną instalacją oryginalnego 
urządzenia i/lub instalacją urządzenia 
zastępczego; żadnych kosztów 
związanych z uzyskaniem dostępu w 
celu naprawy; ani szkód związanych 
z utratą możliwości użytkowania, 
w tym utratą sprzedaży, zysków 
lub działalności w jakichkolwiek 
okolicznościach. Jednostki Chill Tub nie 
są objęte gwarancją, jeśli do jednostki 
(lub do jakiegokolwiek jej komponentu) 
wprowadzono jakiekolwiek 
dodatki, usunięcia lub modyfikacje 
jakiegokolwiek rodzaju 

	0 Gwarancja nie obejmuje uszkodzeń 
spowodowanych normalnym 
zużyciem, niewłaściwą instalacją, 
zmianami bez pisemnej zgody 

producenta, wypadkiem, niewłaściwym 
użytkowaniem, nadużyciem, 
użytkowaniem komercyjnym 
lub przemysłowym, użyciem 
akcesoriów niezatwierdzonych przez 
producenta, nieprzestrzeganiem 
instrukcji obsługi lub naprawami 
dokonanymi lub próbowanymi przez 
kogokolwiek innego niż autoryzowany 
przedstawiciel producenta. 

	0 Chill Tubs Ltd nie zapewnia 
rekompensaty za opóźnienia 
w rozpatrywaniu roszczeń 
gwarancyjnych lub utratę możliwości 
korzystania z urządzenia w trakcie 
rozpatrywania roszczenia.

Rejestracja gwarancji na produkt

Wszystkie produkty wymagają rejestracji 
za pomocą formularza rejestracyjnego 
produktu w ciągu 7 dni od instalacji. 
Brak rejestracji może spowodować 
unieważnienie gwarancji. Prosimy o podanie 
wszystkich wymaganych informacji. Aby 
zarejestrować Chill Tub, przejdź na stronę 
www.chilltubs.com/support

Zakres gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje 
wyłącznie pierwotnego nabywcę 
Chill Tub w momencie wystawienia 
faktury i dostawy. Gwarancja wygasa 
w przypadku przeniesienia własności 
przed upływem okresu gwarancyjnego. 
Wszelkie modyfikacje Chill Tub powodują 
utratę gwarancji.

Jak złożyć wniosek 
Jeśli jesteś sprzedawcą Chill Tubs 
zgłaszającym roszczenie w imieniu klienta, 
zarejestruj roszczenie za pomocą portalu 
gwarancyjnego w CRM.

Jeśli jesteś klientem Chill Tubs, skontaktuj 
się ze sprzedawcą Chill Tubs, który złoży 
reklamację w Twoim imieniu.



PRZYJMIJ  
ZIMNO

chilltubs.com


